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給食の歴史を学ぶと共に、高校生にとって必要な栄養をバランスよくとることができる
よう毎日の給食献立が作られていることや、給食を食べる生徒のことを考えて調理員
などが様々な工夫をしていることへの理解を深めました。給食をとおして、食について
の意識を高め、健全な食生活を実践できる力を向上させました。

【生徒の感想】
今回の食育の授業をとおして、
食事の重要性や給食の歴史など改
めて考えさせられました。ドキュ
メンタリーを見たり、給食を実際
に食べることで、栄養のバランス
が整った食事がどれだけ工夫され
ているか実感しました。調理師の
方々が子どもたちの健康を支える
ために努力している姿に感銘を受
け、私たちも食べ物への感謝や意
識を高める必要があるのと同時に
食事は単におなかを満たすだけで
なく、心身の健康を育む時間でも
あることを学びました。この経験
を日常生活にも生かし、食につい
てもっと深く考えて実践していき
たいです。


