
曜日 月 火 水 木 金

日付 １ ２ ３ ４ ５

第
１
週

・ディアボラ風
　　チキンソテー
・白菜チャウダー

・肉じゃが
・キャベツ入り
　マカロニサラダ
・鮭わかめご飯
・みそ汁

・かしわそば
・いなり寿司
・フルーツ白玉

・豚キムチ丼
・湯豆腐
・みそ汁

・煮込み
　　ハンバーグ
・野菜スープ

日付 ８ ９ 10 11 12

第
２
週

・肉味噌
　  キャベツ丼
・お事汁

・チキンケバブ
　　　　ライス
・コーンクリーム
　　　　　スープ

・鯵フライ
・そぼろ大根
・みそ汁

・カツラーメン
・ごま塩おにぎり
　　　　　（梅）
・果物

・焼き
　チーズカレー
・サラダ
・ﾎｲｯﾌﾟｼｭｶﾞｰ
　　　揚げパン

日付 15 16 17 18 19

第
３
週

・海老ピラフ
・ミートボール
　　　　シチュー

・炊き込みご飯
・みそおでん
・すまし汁

・和風明太クリーム
　スープパスタ
・チョップドサラダ
・カフェオレプリン

・チャプチェ
・大根サラダ
・わかめスープ

・フライドチキン
・フライドポテト
・バターロール
・野菜スープ
・ロールケーキ

日付

第
４
週

日付

第
５
週

　

　　　　　給食メニュー表

　

 12/9（火）　 ケバブは中東発祥の料理です。食べてみて「タンドリーチキンとどう違うんだろう？」
　　　　　  と思うかもしれません。でも、発祥国も調理
　　　　　  法も使用するスパイスも異なり、似て非なり
　　　　　  なのです。あえての違いは、ケバブソース
　　　　　  をかける点です。
 12/19（金）  一足先にクリスマスメニューです。一日
　　　　　  くらい思いっきりジャンクフードにしようと
　　　　　  思いましたが、やっぱり野菜もとったほうがいいよね!!

調理員さんからのメッセージ

ﾌﾟﾚｺﾝｾﾌﾟｼｮﾝｹｱ教室（３年） 体育大会

事八日

クリスマスメニュー

冬季休業前集会

交通安全教室（３年）

今年も

ありがとう

ございまし

た！


