
曜日 月 火 水 木 金

日付 ２ ３ ４ ５ ６

第
１
週

・肉うどん
・梅おかか
　　おむすび
・いももち

・鶏唐揚げ
・水菜サラダ
・みそ汁

・三色丼
・揚げ出し豆腐
・みそ汁

・豚生姜焼き
・ピリ辛
　　こんにゃく
・みそ汁

・クリーム
　　シチュー
・玉子焼きサンド
・果物

日付 ９ 10 11 12 13

第
２
週

・混ぜ込み
　　ビビンバ
・参鶏湯風スープ

・ミラノ風ドリア

・ジャーマン
　　　　ポテト

・タンドリー
　　　　チキン
・ひよこ豆の
　　　　スープ

・塩焼きそば
・わかめスープ
・たこ焼き

日付 16 17 18 19 20

第
３
週

・豚汁
・ごま和え
・わかめご飯

・ハンバーグ
・温野菜
・キャベツの
　　　　スープ

・油淋鶏
・大根サラダ
・みそ汁

・カルボナーラ
・サラダ
・ミニワッフル

・カツとじ
・酢のもの
・みそ汁

日付 23 24 25 26 27

第
４
週

・麻婆ラーメン
・ミックスナムル

　　（ご飯あり）

・白身魚フライ
・煮物
・みそ汁

・バターチキン
　　　　　カレー
・サラダ

・すき焼き
・玉子豆腐
・みそ汁
・カラメルソース
　がけミルクプリン

　

　　　　　 給食メニュー表

　
　
　
　2/12（木）　ひよこ豆は、形がひよこに似ていることに由来しています。かわいい名前ですが、鬼の
　　　　　　ように栄養満点なので、ぜひ食べてね。
　2/24（火）　まだまだ寒い日が続きます。トロトロでホットな麻婆豆腐をかけた熱々ラーメンで体も
　　　　　　心もポカポカにしましょう。
　2/27（金）　今年の卒業特別メニューは「すき焼き」です。生卵の代用で温泉卵を
　　　　　　添えますのでよくからめて食べてくださいね。

　　卒業生の皆さん、これまで給食室に足を運んでいただきありがとうございました。
　　卒業おめでとうございます!!
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