
曜日 月 火 水 木 金

日付 １

第
１
週

・チキン南蛮
・大根サラダ
・みそ汁

日付 ４ ５ ６ ７ ８

第
２
週

振替休日

・メンチカツ
　　　　　カレー
・サラダ
・白桃
　　パンナコッタ

・炊き込みご飯
・豚しゃぶサラダ
・みそ汁

日付 11 12 13 14 15

第
３
週

・ガリバタ
　　チキンライス
・野菜スープ

・麻婆茄子
・キャベツ入り
　　　　スパサラ
・みそ汁

・鶏天そば
・おむすび
・あんホイップ
　　　パンケーキ

・豚丼
・ミックスナムル
・みそ汁

・おろしチキン
　　　　　カツ煮
・冷や奴
・みそ汁

日付 18 19 20 21 22

第
４
週

・ミックスフライ
 （エビ・イカリング・コロッケ）

・切り干し大根
　　　　　の煮物
・みそ汁

・オムライス
・スープ
・ミルクプリン

・正油ラーメン

・お好み焼き

・ヤンニョム
　　　　チキン
・チョレギサラダ
・スープ

・バラちらし寿司
・揚げ出し豆腐
・みそ汁

日付 25 26 27 28 29

第
５
週

・玉子丼
・さつま汁
・塩昆布和え

・ドライカレー

・コールスロー

・鯵フライ
・そぼろ大根
・みそ汁

・冷製パスタ
・カリーブルスト
・スープ

・タコライス
・スープ
・ララクラッシュ
　　　ヨーグルト

　

　　　　　 給食メニュー表

　5/11（月）　正油の香ばしさとガーリックバターの濃厚な味は、ご飯がススムこと間違いなしです。

　5/28（木）　「カリーブルスト」とは、名前はかっこよくおしゃれですが、何てことはない、炒めた
　　　　　　ウィンナー（またはフランクフルト）にカレー粉をまぜたケチャップソースをまぶした、
　　　　　　ドイツの屋台料理です。今回は、シューストリングポテトを付け合わせています。

おいしい

調理員さんからのメッセージ

ヨーグルトの日

こんにゃくの日小松菜の日

食育の日

おいしい！ 栄養満点！ 給食を食べよう!!


